VIDEONASOFIBROSCOPIA

A videonasofibroscopia € um exame muito util para o
Otorrinolaringologista e pode ser facilmente realizada em
criancas e adultos. E feita por meio de um aparelho (nasofibro)
acoplado a uma fonte de luz e uma micro-camera que se liga a
um aparelho de monitorizacao da imagem (monitor ou TV).

A fibra da nasofibroscopia € introduzida pelas narinas na cavidade
nasal do paciente. As patologias intra-nasais podem ser
facilmente identificadas: a imagem do interior do nariz e suas
estruturas, sobretudo as porcoes superior e posterior, de dificil
visualizacao pela simples rinoscopia anterior, € muito bem
visualizada.

A faixa etaria para realizacao desse exame varia conforme a
experiéncia e habilidade do médico. Trata-se de um
procedimento rapido e facil, que nao necessita de qualquer
preparacao. O tempo medio de realizacao nao costuma
ultrapassar dois minutos (um para cada narina). Em criancas
cooperadoras, pode ser realizado sem maiores dificuldades. No
caso de criancas, pede-se comumente a verificacao da regiao do
cavum, a regiao posterior do nariz onde se localiza a adenoide
que, frequentemente, causa obstrucao nasal na populacao de
idade inferior a 14 anos.




Sao inumeras as indicacoes desse exame; mas, €
imprescindivel em casos pre-cirurgicos nasais. A rigor, a
videonasofibroscopia € indicada em qualquer caso de
obstrucao nasal - aguda ou cronica - em que o medico sinta
alguma dificuldade de detectar o diagnostico com seguranca.

Pode ser indicada para ajudar no tratamento de doencas, na
verificacao de solucao para a doenca diagnosticada, no auxilio
de um melhor plangjamento cirurgico e na verificacao fidedigna
de resultados cirurgicos. Manobras para verificar flacidez e
excesso de palato em pacientes roncadores sao tambem
realizadas comumente por esse exame. Pela caracteristica
flexivel do aparelho, outras regidoes podem ser examinadas,
como a rinofaringe, orofaringe e hipofaringe (laringe).

Outra grande vantagem e a substituicao da videolaringoscopia
(exame para verificacao da laringe e das cordas vocais) com fibra
rigida de laringe em pacientes que possuem importante reflexo
nauseante. Numa epoca em que a tecnologia veio auxiliar o
medico com diagnosticos mais precisos, facilitando os
tratamentos, esse € um dos exames mais importantes da
especialidade Otorrinolaringologica.
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