
FONOTERAPIA 

O tratamento das disfonias pode ser preventivo, clínico
medicamentoso, fonoterápico, psicoterápico e cirúrgico. A
terapia fonoaudiológica visa a melhor voz possível, com mínimo
esforço e máximo rendimento, o que nem sempre significa voz
normal. O mais importante para o sucesso da terapia é a boa
higiene da voz e a mudança do comportamento vocal.

Exercícios específicos apenas auxiliam na recuperação vocal. 
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