
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 

A endoscopia digestiva alta é um exame utilizado para avaliar
esôfago, estômago e duodeno. Um aparelho flexível, com
menos de 1 cm de diâmetro, é introduzido pela boca e
deslocado até o duodeno, transmitindo imagens para um
monitor, onde se pode observar a mucosa (camada que
recobre internamente os órgãos do tubo digestivo) e as
possíveis alterações que possam existir. O exame é indolor e
tem duração aproximada de 10 min. 

Esse exame permite ao seu médico avaliar, entre diversos
sintomas, dor abdominal, náusea, vômitos e dificuldade de
engolir. É um teste excelente para descobrir também a causa
de sangramentos do trato gastrintestinal alto. É mais preciso
que raios-x para detectar inflamações, úlceras e tumores. Seu
médico pode solicitar também uma endoscopia digestiva alta
para obter biópsias (pequenas amostras de tecido) para
diversos fins, como diagnosticar a presença de Helicobacter
pylori, uma bactéria que causa gastrites e úlceras. A endoscopia
também pode ser utilizada para o tratamento de diversas
doenças, como dilatação de áreas estreitadas, interromper
sangramento de úlceras, ocluir varizes no esôfago e retirada de
tumores benignos e malignos, com pouco ou nenhum
desconforto. 
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