POLISSONOGRAFIA

A polissonografia € o exame do sono. No exame, sao verificados
alguns fatores importantes, tais como a pressao arterial, a
frequéncia cardiaca, 0s movimentos respiratorios, o nivel de
ronco e a frequéncia de apnéias obstrutivas e centrais do sono
(paradas respiratorias por mais de dez segundos).

Neste exame, o paciente € monitorado atraves de sensores
enquanto dorme. Esses sensores demonstrarao dados objetivos
em relacao aos parametros citados no paragrafo anterior que
auxiliarao ao medico a avaliar se 0 sono do paciente esta sendo
benéfico ou causando prejuizos ao paciente e, sobretudo, onde
estao os problemas.

O exame ¢é indicado para pacientes que apresentam algum
disturbio do sono.




